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તા.ર૦.૧૦.ર૧(બુધવાર)રાત્રે શ્રી નખત્રાણા 


17.10.2021 1011 20111 //દ['1 €૦11૧૧૦।૧0/-કાર્યકર્તા અને ટીમ અભિનંદન સમારોહ બપોરે 2.30 1 નવાવાસ પાટીદાર સમાજ ખાતે "શરદપૂર્ણિમા" 





ઉજવવામાં આવેલ. યુવક મંડળ તથા મહિલા 





તેમજ અન્ય સંસ્થાઓ માં પણ 
ન. 


વિશેષ સ્થાન મેળવેલ છે. 


ન્‌ 


નવરાત્રીના કાર્યક્રમ ને સફળ 


તેલ ખૂબ ખર્ચાળ છે ૨ બનાવવા નિમાયેલ વિશેષ 
તો તમારો પંપ બદલો! લસગતીઓ... 


૧)લાઈટ ડેકોરેશન. 
---- ર)પાણી વ્યવસ્થા. 
કૂ ૩)પ્રસાદ વિતરણ. 


) 
ઝે ૪)પ્રસાદ ખરીદ. 
ન ૫)પુજા પાઠ. 


1 કેક | 1125://)/0૫1૫.0૦/0]014130[નળ/[_પે ( પૂંડળના સંયુક્ત આયોજન માં રાસની રમઝટ થી $)નાણાં ભંડોળ. 
પ લઈને દાતાશ્રીઓના સન્માનનો કાર્યક્રમ યોજવામા છ રુ 
મ કે આવ્યો તો સાથે સાથે અલ્પાહાર ની વ્યવસ્થા ઉ8-પ.પ્રમુખશ્રી પ્રવીણભાઈ પ ય 
1૫/૦૯ [૦1૦૦૯ તા.૧૮.૧૦.ર૧ પસંદગી સમિતિ ની રજૂઆત અને /000 પ ધનાણી.મહિલા મંડળ પ્રમૃખ ૧ેરે ઉપર મુજબ ની સમતીઓ 







નવરાત્રી દરમિયાન પ્રસાદી થી લઈને દરેક 
ઉછામણી ના દાતાશ્રીઓ ના સન્માન કરવાનો 
"નવાવાસ પાટીદાર યુવક મંડર્ળ ને વિચાર 


સિ 1 50૪7 ઉ 0 ગ ૬ થન). 


આપણા દરેક કાર્ય ની સફળતા માં દાતાશ્રી નહ્વીમતી 


તાલ ડન નનઉ | ન્‍ ી ક ી સ 
1895/300.00/બ0006100.0 [છ છે કત ખળ મં છળી સત પ પન કયામ જય મ 


યુવક મંડળ, મહિલા મંડળ ના તેમનો વિશેષ આભાર માનવામાં 


. ક 
હોદેદારો મંચ પર વિશેષ આવ્યા હતા. 
ઉપસ્થિત રહ્યા હતા.આ પ્રસંગે સમાજના જે પણ નામી અનામી 


પાર્વતી 


બેન કારા સમગ્ર નવરાત્રી નું સુંદર 


ભવીનમ ડારોબારી બી ચચબા આવ્યો. ₹૫૦૦૦.- થી ઉપર ના તમામ દાતાશ્રી %તવિણભાઈ સામજી ધનાણી નું દાતાશ્રી ઓ એ નવરાત્રી ઉત્સવ 















ના 


પ્રમુખ શ્રી: પ્રોગ્રામ યોજવાનું નક્કી થયું. 


શામછજઝઝભાઈ કે. ભાવાણી 


*' પળ ગા -કક કજ ક 


પે મંગીભી: 

નન હે 1 *-ર જેઠાભાઈ પી. પોકાર 
શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ. “- કારોબારી શ્રીઓ -: 
અમદાવાદ ઝોન પ્રવીણભાઈ ધરમશીભાઈ ભાવાણી. 


અ. ૩ ર 
મી :- સિંગરવા સમાજ : પ કાન્તીભાઈ નારણભાઈ વાસાણી. 
,૧૦.૨૦ લ રો 
તારીખ ૧૬.૧૦.ર૦ર૧ ના મળેલ કારોબારી સભામાં યાદ શકાઈ ગ કાગ 


નવી કારોબારી ની નિમણુંક કરવામાં આવી. 
ટ જગદીશભાઈ ડાયાભાઈ જબ્‌વાણી. 
:- હોદેદાર શ્રીઓ -: લ 
પ્રમુખશ્રી શામજીભાઈ કરશનભાઈ ભાવાણી. [- સલાહકાર શ્રીઓ -: હુ 
ઉપપ્રમુખશ્રી ચંદુભાઈ પ્રેમજીભાઈ પોકાર. . ક) મનજીભાઈ પ્રેમજીભાઈ પોકાર. 
મહામંત્રીશ્રી જેઠાભાઈ પ્રેમજીભાઈ પોકાર. % ) મગનભાઈ માધાભાઇ છાભૈયા. 
મંત્રીશ્રી જગદીશભાઈ ડાયાભાઈ સાંખલા. ) ડાયાભાઈ વિરજીભાઈ જબુવાણી. 
ખજાનચીશ્રી મોહનભાઈ નાગજીભાઈ પોકાર. ૪) ચીમનભાઈ નાનજીભાઈ વાસાણી. 10 
સહખજાનચીશ્રી પિયુષભાઈ ગંગારામભાઈ લીંબાણી. - સંયોજક.મનસુખ પોકા૨, ([00ર ૩[ર૦) 





સત્તા લાલચુ કે સત્તા લોલુપ 

માણસ સત્તા માટે સત્યને પણ * 

નેવે મુક્તો હોય છે. ડ 

એ સેવા માટે નહીં પણ પોતાનું : 
અહમ્પોષવામાટેજ ડૂ 
પદપ્રાપ્તકરે છે. હ; 





ે -ન વ. નન ન 


કચ્છ કડવા પાટીદાર સનાતન સમાજ, ડાકોર દ્વારા તા. 


પ 


મહામંત્રી શ્રી નિતીન ભાઈ ભાદાણી સંચાલિત 
આ"સન્માન સમારોહ"માં મંચ પર યુવક મંડળ 
પ્રમુખશ્રી પ્રતાપભાઈ સુરાણી સાથેસ્થાનિક સમાજ 





છઃ રડાણી[શીશવી) ઘશિવા૨ અઝ 
2012101221 ના શરદ પૂનમ ના દિવિસે કબડ્ડી ની રમતનું 522 


સન્‍માન તેમજ વિશેષ વ્યર્ફ્તિ સન્માન નો 


યુવક મંડળ પ્રમુખશ્રીના અધ્યક્ષસ્થાને 


કરવામાં આવ્યું હતુ... 


યવકમંડળ દ્વારા વિશેષ સન્માન થી લઈને શરદપૂનમના ઉત્સવ માં 
કરવામાં આવ્યું હતું જેઓની લક્ષ્મીરુપી સહયોગ આપ્યો તે સહ 
અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા દાતાશ્રી નો આભાર માનવામાં 
પાટીદાર સમાજ ના ખજાનચી પદેઆવ્યો હતો... 

નિમણૂકી કરવામાં આવી છે 





આથી જણાવતા ખૂબ આનંદ થાય છે કે આપણી કુળદેવી જગત 
જનની માં ઉમિયા નો રથ વિશ્વ ઉમિયા ફાઉન્ડેશન (અગા)ની ટ્મિ 
દ્વારા આપણા વડાલીવિભાગમાં દરેક ગામ,કંપા,શહેર માં પરિભ્રમણ 
કરવા માટે આવેલ છે... 

શ્રી ક.ક.પા.સનાતન સમાજ વડાલી વિભાગ તેમજ વડાલી ડિવિઝન 
યુવાસંઘ ના તમામ મિત્રો માં ઉમિયા ના રથ સાથેના આયોજનમાં 
આપણા ભાઈ સમાં કડવા પાટીદાર ભાઈઓ સાથે આપણે કચ્છી કડધ્ા 
પાટીદાર ભેગા થઈ આયોજન માં સહભાગી થઈને માં ઉમિયા અને 
આપણી સંસ્થા વિશ્વ ઉમિયા ફાઉન્ડેશન નો મહિમા વધે તે હેતુ થીં 
આપણા દરેક કંપા,શહેર,ગામ માં રથ નું પરિભ્રમણ કરવામાં આવે છેં 
તો આજ રોજ તા.21.10.2021 ના રોજ માં ઉમિયા નો રથ 
ચોટાસણ કંપા ખાતે આવેલ હતો તો આપણી સમાજ ના સૌ સના4ન 
પરિવાર દ્વારા માં ઉમા ના રથ નું ઉમળકાભેર હર્ષોલ્લાસ થી સ્વાગત 


ટીમ વડાલી ડિવિઝન પ્રચાર-પ્રસાર વતી. 


ન્ન જૂન 
મોબાઈલના કારણે 20 ૧૫પછી દરેક ઘરમાં 


એકગાંડોમાણસ હશેઃ સવજી ધોળકિયા 


સમપણ ટેકનો સ્કૂલ દ્વારા યોજાયેલા કાયક્રિમમાં સવજી ધોળક્યાએવાતકરી 





ન 


1." ટુ ફોન : ૦ર૮૩૫-૨રર૦૩૩ 
મ; - વ્હૉ ઝે બૂતલા વર્ષા ભિતાંઇતા... 
આવનાર સંવસ ર૦૭૮નું નવું વર્ષ સૌ પરિવારજનોને દીર્ધાય્‌ બક્ષે દ્ર 


ત તેમજ જીવન સુખમચ, સમૃઢ્વિમય ખને તેવી ભગવાન લક્ષ્મીનારાયણ, 2 
ક ઉમિયા મા તથા આઈશ્રી રૂડીસટી માકાજી પાસે પ્રાર્ચના... ક 


નુ ક 1] 
; કડવા છુ. 
હો. હ ડ્ર કચ્છ / ૬/૭7, ડિ 
નુ જ હટે. - આઇઈશ્રી રૂડીસતી માતાજીનું સ્થાનક, ષે ષે 
છુ ન જ શ વિરાણી રોડ, નખત્રાણા-કરછ. પીન-૩૭૦ વ 


ન જ હ સિ ન ન ક કા ક ણ ડઝ ડડ, 
આયવાજન કરવામાં આવ્યુ હતુ. જમા સુવક મંડળના સભ્યોએ પરિવાર એક સંસ્થા છે જે પરસ્પર સમર્થન તથા સમય સાથે અસ્તીત્વમાં આવે છે. પ્રમુખ : શ્રી શિવગણભાઇ વેલજીભાઈ રામ॥યી ............. (બેંગ્લોર) 9448991640 
? ને ઝા] તેના બધા સભ્યો પ્રેમ સ્નેહ અને ભાઇસારા સાથે પારિવારીક માહોલમાં જોડાયેલા રહે છે. ગોરવ જન બાઝબવન્ાક- નયા 5. -બતરનનન 
ઝે 2110 ક શ્રી પ્રવિ ઈ ઈ ગી ( ) 9825332039 
ઉત્સાહપૂર્વક ભાગ લતા કુલ ણ ટીમો બની હતી. જમા માન, સમપણ, આઇર, શિસ્ત વગેરે કોઇપણ સખી, સમૃઘ પરિવાર ના ગણો છે, શ્રી શાણભાઈ કમાઈ રામા બ ન (નખત્રાણા) 94274 50599 
કડ હ ઢી વિ મા નીં તી કુ ી કિ ને તું ક દં દ સુખા, સમુ મં : શ્રી બાબુલાલ દેવજીભાઇ ધનાણી 9825232195 
જાંગ ।મેયા મ્‌ વજતા બ હ ૦ જીર્શ્ઞરા દવ ણ અન ભાવ 1 આધાજ મુણા સમ્પન પરિવાર ળા કાર્ગાધારો... $ શ્રી છગનલાલ માવ(માઈ રૈયાણી (નખત્રાણા) 9427451360 
ન ન ન્‌ ન શી: 1) સ મમી: ક પુ શ્રી જયંતિલાલ ખીમજીભાઇ નાથાણી ભૂજ) 9825252715 
સોમજીયાણી અઅ એમ્પાયરની કામગ રી કરી હતી તમજ સમુતભતા! નંઈ, [કાણી ગાણીનગર ત્રીથી:* મતસુઇનમાઇ વાણકાલાવાં ઝૂડી ઘડી દા.મુંઘઇ ૬ ક- ઇશ્ક ઝદ નન- ડામ કકઝતનનત ટક સજ 
જે જ રે ૦ ૦ કરકનામાં ઈઘજાધાઇ ગડાી-દોઇતપ્ર :- વૈદ્યાજા મા કશાય ઝાઝી: #ત્ાસા : શ્રી કાન્તિલાલ ગોવિંદભાઈ ન કાસા ગા) 98791 22187 
હિલેશ નાકરાણી અન ભરત ભાવાણી એ સ્કોરકાર્ડ સભાળ્ય વૌરકાધા હાપા રૂદાગી-દંવીસસં ગુણતોતપ્‌ર] $“ દિનરાથાકા નારણામાં॥ રૂકાણી- તાના અંગીક ઓડીટ ઃશ્રી પના કા નર્તન 94288 97049 
ર ક ક જ ન્ડ શ ન કે પં શાંતાપાઇ સ્તનમાં ટદાણી-કદનપરા હા, કબા ળ :- રૂહજા ભાશા 11 કજકમાઇ રૂફાણી-નખકળણા : શ્રી ભરતભાઈ શિવદાસ ધનાણી .......-.-****૦* (નખત્રાણા) 98257 48211 
હત્‌. તદ્દપરાત રાત્રે પાઉ ભાજીની મોજ સાથે દૂધપૌઆ નો અરમિંદાથ॥ જઇભાઇ રૂઠાણી-દેશણપર યાં, શ. અતત્ાણા ળ ઃ શૌંવા સાદ ડાયા દાણી નાન અંગીયા ઢ ન માનના ***૦૦૦ (રાજનાંદગાંવ) વનના 
2 જુ મ્‌ ન્‌ માહિદભાઇ ઇમનભાઇ ૂડાણા-સાંમરાયક ક પ :- નરમિટામા|| કક ભાઇ ટેકાણી “ગૂણાતાતપૂર શ્રી સપા કાવા રામો #કકકકકકકકકકકટકક (મુંબઈ) 96196 16970 
પ્રસાદ પણ આરો? ।વામા આવ્યા હતા. થોધિંદકના હામાભાઇ કૂકાણી-દેયંપમ!ં પી ભળબાક્સાદા શામજનભાઇ ફકાણી-નમઇગાણા થી ડાયાભાઈ જેઠાભાઈ રૈયાણી -000202979922ર9*. (નખત્રાણા) 96244312514 


શાત ભાઇ મેઇક સાદ રકાણી-તખકામાં 


ડગર -11ર૦ બિનેય ભાવાણી (પેટલાદ) થિશેધ નોંધઃ ર 





1 ું રું | | 
પ.પુ.શ્રી છાસાબાપદ સ્થાનક વિરાણી છેડ, સખબાણા-કાર 3ઉઇ કય કસ. [૨૨:3૫ 223 પણપ 


શિવગણભાઈ વેલજીભાઈ રામાણી (બેંગ્લોર) બાબુલાલ દેવજીભાઈ ઘનાણી (નખત્ર#ણા) 
(પ્રમુખશ્રી) (0012.: 94489 91640 (મહામંત્રીશ્રી) 160છ.: 98252 32195 








ઠાસરા ડચ્છ ડડવા પાટીદાર 
સમાજ:શરદોત્સવ 





નર્મદા કાઉન્સિલ 
તા. 20.10.21 ને શરદ પૂનમના દિવઃ 
કચ્છ કડવા પાટીદાર સનાતન સમાજ, ઠાસરા 
દ્વારા શરદ પૂનમની ઉજવણી કરવામાં આવી 
હતી. જેમાં નાનાથી માંડીને મોટાને વિવિધ 
રમતો રમાડવામાં આવી હતી. સાંજે સમાજ' 
જમણવાર પણ રાખવામાં આવ્યો હતો. 
રમતોના અંતે રાત્રે 12 વાગ્યે દૂધપોઆ નો 
પ્રસાદ પણ લેવામાં આવ્યો હતો. 
ડગર - [21૨૦ બિન્નેય ભાવાણી (પેટલાદ) 


માહેલા [ડિશાનમ દિવસની ઉજવણી 


ઉતર ગુજરાત રિજિયન 

શ્રી ક.ક.પાટીદ્દાર યુવા મંડળ 
મહેસાણાની વાષિક સામાન્‍ય 
સભા તા,ર૦.૧૦.૨૧ ના રોજ યુવા 
મંડળના પ્રમુખ શ્રીજગદીશભાઈ 
ક કા. કિક ૧ ડ ૧૧ ર કાલરીયા ના અધ્યક્ષ સ્થાને 
ઝટ ટ થી દ અહી ર જ - જક દ પ મળેલ.એજન્ડા મુજબ ની 

વરજડી ખાતે આત્માસંસ્થા દ્વારા મહિલા કિશાન તે ખેડૂતોને અપાવે છે . મણિલાલભાઈ _“ «*-- ક... કાર્યવાહી માં સૌ પ્રથમ 
દિવસની ઉજવણી કાર્યક્રમ ભાગરૂપે મર્યાદિતિ(80) માવાણીએ સુભાસ પાલેકર પ્રાકૃતિક ખેતીમાં ગાયનું મહત્વ છ ન મંત્રીશ્રીધનશયામ છાભૈયા દ્વારા 
સંખ્યામાં કિસાન ગોષ્ઠી વરજડી દેવલ આઈના મંદિર સમજાવેલ ગાય ખેતીમાં કેટલી ઉપિયોગી છે તેના છાણ સ્સ્ઝ્ઝઝ 


પ મ ણ ક. ન મૂતર થી કેટલીક આર્યુવેદિક દનાઓ માણસ માટે અને ખેતી મી કળી 
લાં [6 6 જ ક 
માટે બને છે તેમજ ખેતી માં જીવાત અને ફૂગના મત્રા શ્ર 


અસિસ્ટન્ટ ટેક્નોલોજી મેનેજર મયૃર નાકર રત્નાકર ર પ ક પે જે 
ફટ્લાઈજર ક કડ ઓફીસર મણિલાલબાઈ માવાણી નિયૅત્રણમા કેમ ઉપિયોગ કરવો તેના પાંચ આધાર સ્તંભ ઘભશ્યામભાઈ છાભૈયા || ભવાનભાઈ નબાડરાણી 


રે જે 
સુભાસ પાલેકર પ્રાકૃતિક ખેતી કચ્છ જિલ્લા કન્વીનર 1.જીવામૃત 2.બીજમૂર્ત 3.આચ્છાદન 4.વાફસ( ભેજ ) [| _ વ . ર . . ણ 
અને સેનિફ કડીવાડ નોવેલ પોલીમર્સ કંપની તરફથી પ. જતુનાસક અસ્ત્રો વગેરે વિસ્તાર થી સમજાવેલ અને બે મિનિટ નું મૌન પાડી શ્રદ્ધાંજલિ અર્પણ કરવા માં આવી ત્યાં બાદ ગત મિટિંગ ની મિનિટસ નું વાંચન કરેલ.વર્ષ 


. ન્ડ ડર ન ૦ દ € ક 

હાક રા હા. બિજેશઃ પટેલે આત્મા જાશે ચાલતા પોર જી ડસ આતરુબનાને છે તેની લારી ઓરલ દરમિયાનજે હિસાબ ક્તાબ ની રજુઆત કરી સૌ સભ્યો દ્વારા બહાલી લેવા માં આવી અંતે વર્ષ દરમિયાન થયેલ યુવા 
ક્રમોની જાણકારી આપે ગામડાઓનો મ મ મંડળ ની કામગીરી નો આભાર સહ અહેવાલ પ્રમુખશ્રી જગદીશભાઈ કાલરીયા એ આપેલ અને કારોબારી ની મુદ્ત પૂર્ણ 

બાક ધક જા આ કાર્યક્રમમાં નાનાલાલભાઈ છાભૈયા, નરેન્દ્રભાઈ કો ા ર્‌ છ સ 

મહિલાઓ ખે ખેત પેદાસોને મૂલ્યવૃદ્ધિ કેવી રીતે કરી શકાય પ થતાં સહુ નો આભાર સહ વર્તમાન ટીમ ને બરખાસ્ત કરી ને નવીટીમ ની વરણી કરવા અનુરોધ કરેલ. 

અને તેમાંથી વધારે આવક મેળવી શકાય તે બાબતે શ્રી ક,ક, પાટીદાર યુવા મંડળ ની ર૦ર૧-૨૪ ટીમ ની વરણી.. 





સ્વાગત પ્રવચન દ્વારા સૌ સભ્યો 
ને આવકારેલ ત્યાર બાદ કોરોના 
કાળ ૬રમિયાન આપણા થી 
વિખુટા પડેલા સમાજ જનો માટે 





છાભેયા, કરસનભાઇ છાભૈયા, મગનભાઇ ભીમાણી, 


ક 
માહિતીગાર કરેલ. મયુર નાકરે ખેતીમાં ફટ્લાઈજરનો કી માવાણી, માવજીભાઇ માવાણી, હરિલાલભાઈ પ્રમુખશ્ની- નવિનભાઇ છાભૈયા અમિત રામાણી 9" 

કેવી રીતે હપિયોગ કરવો તેના વિષે સમજાવેલ સેનિફ માવાણી વગેરે ઉપસ્થિત રહ્યા હતા . સંચાલન અને મંત્રીશ્રી- ઘનશયામ ભાઈછાભૈયા હર્દેક રામાણી રમેશ સાંખલા દિલીપભાઈ પોકાજ 

કડીવાલે નોવેલ પોલીમર્સ કંપની દ્વારા ડ્રીપ એરિગિસનતે અભારદર્શન ડાયાલાલભાઈ માવાણીએ કરેલ . સહ મંત્રીશ્રી- ભાવેશભાઈ સેંઘાણી સુરેશ ગોગારી નટવર નાડરાણી હિરાલાલ નાડરાણી 

સરકાર દ્વારા માન્ય કંપની છે સરકારની જે સહાય સહમંત્રીશ્રી-વિપુલ ભાઈ ગોગારી હાર્દિક ભીમાણી તરૂણ સેંઘાણી જગદીશભાઈ કાલરીયા 


યોજનાઓ છે મદ્રીયલ બનાવે છે અશી મહક ભાઈ કરીયો હિમંત ભાઈ નાડરાણી, 


૩2૦૦4 પાડાર ઉડઠ્ષ્મીકાંત પારસીયા 


સ સનાતન ધર્મ પતિકડા દિવાળી 


નખભ્રાણામાં આયર્વેદના - દ 














101 સિપ દવાળ નવેમ્બર ર૦ર૧ નોં શુભેચ્છા જાહેરાતના ભાવ _ _ ઉ દુ 
ઈ શાળ શી. પાછે 500૫૦ ૧01880240૬ પ્રશા:2&0દ ઘદ010940૬દ | 9દા ડાય 
કા. મુદ દન રદ _પતમ્ુબન્ન 8014064841 1 15000 [0740784ાદ] ૯, 
[8.6./7.3.,॥7.2.1.૯.) [ 25૯૮0042૩8૦ (૦1૦૬૬૩/) | 6000 11000 21000 ર પાલબપુજર 
3૩0૦૬૯ (૦૦૬)3ષ 7500 | 14000 [| ૩25000 ૦ ળ ૦ 
જ પપ્યયુજીાાુળા રઇ) કંડલા 2૦૯૯( 0૦૦7 [ 000 1000 [20000 | યુવા મડળ બુ 
ક ન્‍ મ કાળાતતગ્કુટ (0૦૬) 6000 [ 11000 20000 _ 
* કમર-ગરદનમાં નસ દબાવી / દુઃખાવો (? થાતોણું 6[£૦૫908૦(ઊ૦૬૩/) ડ500 30000 19000 * વ. 
* હાથ-પગમાં ખાલી ચડી જવી. જજ. ગી જાતભસટ ૦૦) રાળ પ100 00 આભાર પાલનપુર યુવા મંડળ (ઉત્તર ગુજરાત રિજિયન) 
* સાયટિકા (રાંજણ). કક દ ૦૦૭૩) બામ દાટ | 6059) ક [કળ ક ગત રોજ _હુબલી સમાજના દિવાણી પરિવારને જે કચ્છ 
કા ૬૨૬૬ ક “કક ટોડીયા ના સવારે વહેલા મહેસાણા સગા ને ત્યાંથી રણુંજા જવા 
મેસીડિટી ગેસ, ર ઉ? ડે ટ 
* ઘુંટણનો ઘસારો / દુઃખાવો./ સંધિવા. 410 મિટર મઝ 7000 | 10000 માટે નીકળ્યા હતા ને પાલનપુર નજીક આબુરોડ પર ચિત્રાસણી 
* એડીનો સોજો / દ૬ઃખાવો. રોકડા કોલમ શુભેચ્છા જાહેરાત પ્રત્યેકના 1000 85. નજક અકસ્માત નડ્યો હતો. 
શિ 121500 તતાત1મામિંત 3000 | 5500 |[ 10000 જેમાં રોડ વચ્ચે વૃદ્ધ પ્રાણી અચાનક આવી જતા તેની 
સાથે ઇનોવા કાર ટકરાઈ ગઈ હતી. કાર માં વડીલો જ હ્તા 
_ પણ સદ નશાબે અવા ઇનોવા કાર ની અકામત થયે એરબેગ 
તવશેષ ગોરવ 500 જ તમામ ખુલી ગઈ હતી જેના કારણે ઇજા કોઈને થવા પામી 
જન જન્મ દિવસ શભેસ્છા 5001 નહીં. જેની પાલનપુર સમાજના યુવાનોને જાણ થતાં સત્વરે 
નાવડા ગીગા સાલ [આવશે મદદે પહોંચેલ માં ઉમિયાની કૃપા અને લક્ષ્મીનારાયણ ના 
__ગ00000000000000000000000 0૪0000... 1 
ખાસ નોધ : બેક સ્ક માહિતિ આશીર્વાદથી પરિવાર ને કોઈ ઇજા થયેલ નથી. બ્રધા સ્વસ્થ 
?ખળ ણ 11. 1. કોમરિપટઉ ળા॥માણછા ઉદ [પ ॥/10: 103 3&1પાર₹- ણરિ પાળા: 1 રા રે પટી હતા. ગાડીને નુઝસન હતું જે ગેરેજ માં મોકલાવેલ છે અને 
ી &/€ પિઠળદ: 5પ &॥64॥. 8044.17. 10૧21/% 24. 51/16. હુબલીનો પરિવાર બપોરે પાલનપુર મુકામે એકદમ સ્વસ્થ 
1/0. 94280 6290? સમય : સવારે ૧૦-૦૦ થી ૧-૦૦ સુધી સમાજ ના કાર્યકર મોહનભાઇ પોકારએ ભોજન આરામ કરાવી 


જ્ઞાતિજનો, દિવાળી અંક માટે શુભેચ્છા જાહેરાતો ના ભાવ આપેલ | ને પ સગાને મૂકી આવ્યા હતા. કા 
ણ ફે આ ણમદા કાર્ય માટે પાલનપ્‌ર યૂવામંડળ અને વા ।મત્રા 
છે. આપના વિસ્તારના તથા પરિચિતોને સમજાવી જાહેરાતો માટે | ગોહનભાઇ પોકાર, કી ને ટિમિનો ખૂબ ખૂબ 


પ્રયત્નશીલ બનવા વિનંતી... આભાર... હેલ્થ અને ડિઝાસ્ટર ટીમ અભિનંદીત કરે 


તેમણે શૈક્ષણિક ક્ષેત્રે વ્રભવિદ્યાનગર થી 1.7 8.€01/ નો અભ્યાસ કરી વેપાર ક્ષેત્રે 
રાષ્ટ્રીય અને આંતરરાષ્ટ્રીય સ્તરે નામના મેળવી આપણી સમાજનું નામ રોશન કરેલ છે . 
આપણી સમાજની દરેક પ્રવૃત્તિઓનાં વિકાસલક્ષી કાર્યોમાં દાન રૂપી સુવાસ અપર્ણ કરી 
સમાજ , યુવક મંડળ , મહિલા મંડળમાં પહેલ કરેલ છે . ઇષ્ટદેવ શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ 
ભગવાન તથા કુળદેવીશ્રી મિયા માતાજીની અસીમ કૃપાથી આપશ્રી સર્વ રીતે સુખી,સમૃધ્ધ 
છો,તો સાથે સાથે સમાજના વિકાસમાં પણ અગ્રણી છો ત્યારે શ્રીઆપણી સમાજના સભ્ય 
હોઈ આપ સામાજીક-શૈક્ષણિક-આધ્યાત્મિક-આરોગ્યક્ષેત્રનીવિવિધ સંસ્થાઓના હોદા પર 





શ્રી પ્રવિણભાઇ સામજીભાઇ ધનાણી શોભાયમાન છોત્યારે અમો શ્રી નખત્રાણા નવાવાસ યુવક મંડળ આપશ્રીનું વિશિષ્ઠ સન્‍માન 
કરતાં હર્ષની લાગણી અનુભવીએ છીએ. 
શ્રી પ્રવિણભાઇ સામજીભાઇ ધનાણી , નખત્રાણા. ્‌ પ્રવીણ ધાનાણીનું સામાજીક -શૈક્ષણિક-ધાર્મિક-આરોગ્યની વિવિધ સંસ્થાઓ પર 
આજે પણ એવાં પ્રત્યક્ષ પ્રમાણો છે . જેનું જીવંત ઉઠાહરણ આપશ્રી છો . શોભાયમાન પદ. 


દેનાર નું ક્યારેય ખૂટતું નથી ધરતીનું ધાન , વાદળનો વરસાદ , ફૂલનો 
પમરાટ , માતાની મમતા અને દાતાનું દાન સૂર્ય - ચંદ્રની જેમ શાશ્ચત રહે 





છે. તેમણે શૈક્ષણિક ક્ષેત્રો વ્ષભવિદ્યાનગર થી ત.થ.ખ. હફો નો અભ્યાસ જ 
કરી વેપાર ક્ષેત્રે રાષ્ટ્રીય અને આંતરરાષ્ટ્રીય સ્તરે નામના મેળવી આપણી દ તા રી ્‌ 
સમાજનું નામ રોશન કરેલ છે . આપણી સમાજની દરેક પ્રવૃત્તિઓનાં મોન રશ્જિયન ચેરમેન શ્રી ઇશ્વરભાઇ પોકાર ના 46 માં 
નહ ન બિ ક ન ૦ ૦ ( 
મ પ પ ક ર તાય ડી શ્રી નખત્રાણા સમુહ લગ્ન સમિતિ ઉપપ્રમુખશ્રી શ્રી નખત્રાણા પાટીદાર કોવિક કેર સેન્ટર -1 જન્મદ્વિસ નિમિત્તે મહાડ યુવા મંડળ દ્વારા શાંતી ફાર્મ 
ક “ ક મૃખ્ય સંચાલન ર્સામતિના સભ્યશ્રી મે ળનો આ ુ 
કુળદેવીશ્રી મિયા માતાજીની અસીમ કૃપાથી આપશ્રી સર્વ રીતે સુખી , _ હાઉસ, મહાડ મુકામે 46 વૃક્ષો ક ક 
સમૃધ્ધ છો , તો સાથે સાથે સમાજના વિકાસમાં પણ અગ્રણી છો ત્યારે મહાડ યુવા મંડળ ના નવા ણ સભ્યો ને થકછ થી સુરક્ષિત 


શ્રી આપણી સમાજના સભ્ય હોઈ આપ સામાજીક - શૈક્ષણિક - આપશ્રી એ ઉપરોકત પદ ધારણ કરી નિત્ય નવા સમાજ વિકાસના અભિગમ કાજે! કરવામાં આવ્યા, તેમજ શ્રી ઇશ્વરભાઈ એ આજે પોતાના 
આધ્યાત્મિક- આરોગ્ય ક્ષેત્રની વિવિધ સંસ્થાઓના હોદા પર શોભાયમાન આપશ્રી હરહંમેશ તત્પર રહો તેવી અભિલાષા. 


ન 0 
છો ત્યારે અમો શ્રી નખત્રાણા નવાવાસ યુવક મંડળ આપશ્રીનું વિશિષ્ટ શ્રી નખત્રાણા નવાવાસ કડવા પાઢીદાર યુવક જન્મ દિવિસ નિમિતે ,ક્ષમી વખત ર 
સન્‍માન કરતાં હર્ષની લાગણી અનુભવીએ છીએ. મંડળજનખત્રાણા(કચ્છ)તા.ર૦-૧૦-૨૦૨૧ આમ આપણા લાડીલા રિંજિયન ચેરમેન શ્રી ઈશ્વરભાઈ 
આજે પણ એવાં પ્રત્યક્ષ પ્રમાણો છે . જેનું જીવંત ઉઠાહરણ આપશ્રી છો . ના જન્મદિવસની ઉજવણી સામાજીક કાર્યો કરીને કરવામાં 


દેનાર નું ક્યારેય ખૂટતું નથી ધરતીનું ધાન , વાદળનો વરસાદ , ફૂલનો 
પમરાટ,માતાની મમતા અને દાતાનું દાન સૂર્ય - ચંદ્રની જેમ શાશ્ચત રહે છે 


આવી. 


શ્રીસમાજ પ્રચાર પ્રસાર સમિતિ અભિનદીત કરે છે. 


શ્રી અ.ભા.ક.ક.પા યુવાસંઘ - નર્મદા કાઉન્સિલ 41 
દક્ષિણ ગુજરાત રીજીયન..... 
ગ. કે.ક.પી યુથ ક્લબ-કડોદરા દ્વારા 
' તા-ર૦-૧૦-૨૧ના રોજ શરદપૂર્ણિમા ની રહીયાળી 
જી રાત્રે પાટીદાર ભવન મુકામે મહિલા શક્તિ જાગૃતિ 
અભિયાન અંતર્ગત મિસ ગુજરાત ૨ર૦ર૧ ડો.યશી 
1 શ્રીવાસ્તવ ને આમંત્રિત કરવામાં આવેલ..... 
જ ડો.યશી શ્રીવાસ્તવ કેન્સર રોગ નાં નિષ્ણાંત 
_ (એનકોલોજીસ) હોવા છતાં મિસ ગુજરાત ર૦ર૧ ની 
ર સ્પર્ધા માં ભાગ લઈ ને વિજેતા થયા...... 

કે.કે.પી યુથ ફ્લબ ની દીકરી નિધિ માનાણી એ 
ન ઈન્ટરવ્યું લેતા ડો.યશી શ્રીવાસ્તવ ને પૂછ્યું કે આપ 
ડીક્ટર તરીકે ની ઝેફ્ટિસ સાથે મિસ ગુજરાત બનવા 






ત્યારે તેણીએ કહ્યુ કે મારા પોતાના પર નો વિશ્વાસ અને માતા- પિતા ના આશીર્વાદ થી શકય બન્યું છે......... 

મન માં અતુટ શ્રધ્ધા અને કાંઈક કરી છૂટવાની ચાહના હોય તો એક વ્યક્તિ અનેકમાં ટોપ કરી શકે છે.હું 

જયારે ૧૧ માં ધોરણમાં હતી ત્યારે ફિઝિક્સ વિષય પર નાપાસ થઇ છતાં આજે કેન્સર ની નિષ્ણાત ડોક્ટર બની 

શકી...ઉપસ્થિત મહિલા શફ્તિ ને સંબોધતા કહ્યું કે મહિલા પણ પુરુષ ની સમોવડી ગણાય.મહિલાઓ કોઈ પણ કાર્ય 

પુરુષો કરતા સારું અને ચોકસાઈથી કરી શકે છે . 

ત્યાર બાદ કોરોનાના વિત્યા કપરા સમયને ભુલી ને આનંદ કરવા કોમેડી સાથે જાદુગર ની મઝા જાદુગર દિપક 

રાજપુતે કરવી.આ ખેલ માં બાળકો-યુવાનો તથા વડીલોએ ખુબ મોજ કરી.... 
આ સુંદર કાર્યકર્મ નું આયોજન કે.કે.પી યુથ ફ્લબ - કડોદરા ની સાંસ્કૃતિક ટીમ દ્વારા કરવામાં આવેલ........ 
સંયોજક:- 20[ર પી.આર.ઓ - [//1૫0) [61૫0૭ 


દડ પ સ્ટ તત્ર, «ભીખ તેલ સડિ મઝ સી 


શ્રી અ.ભા.ક.ક.પા યુવાસંઘ - નર્મદા કાઉન્સિલ - દક્ષિણ ગુજરાત રીજીયન 
મિશન હેલ્થ [20 હેલ્થ એન્ડ ડિઝાસ્ટર ટીમ દ્વારા કિરણ હોસ્પિટલ - સુરત મુકામે હેલ્થ ચેક અપ નું આયોજન 
કરવામાં આવ્યું છે 
જે અંતર્ગત આજ રોજ તા-રર-૧૦-૨૧ નાં ૪ સભ્યો અનુક્રમે મનચ ચેરમેન અરવિંદભાઈ પોકાર 
(€01/ દિપીકાબેન પોકાર અને મનચ પાસ્ટ બિઝનેસ સેલ કન્વીનર હસમુખભાઈ ભોજાણી - જજ્ઞાબેન ભોનજનણી 
હેલ્થ ચેક અપ માટે કિરણ હોસ્પિટલ મુકામે ઉપસ્થિત રહ્યા હતા... 
જે કોઈ સભ્યો હેલ્થ ચેક અપ કરાવવા માંગતા હોય તે 80 હેલ્થ એન્ડ ડિઝાસ્ટર કન્વીનર ભરતભાઈ 
માંકાણી - ૮૪૦૧૨રરર૬રર નો કોન્ટેક્ટ કરશો...:સંયોજક:-206(ર પી.આર.ઓ - [//1[૫0૦1 [₹0/1૫૦/પ। 
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સિ 


ઓસ્્ટીયોપોજોસીસનબી માનબ્યતાઓ અને ઠડીડતો 


જે પરિણામે તમારી કરોડરજુના નુકસાન કે નિતંબમાં 
ફ્રેક્ચર તરફ દોરી શકે છે. કેટલાંક લોકોમાં આ 
ફ્રેક્ચરમાંથી બહાર નીકળવું મુશ્કેલ અને ઘણીવાર 


હકીકતઃ ઓસ્ટીયોપોરોસીસનો પારિવારિક ઈતિહાસ 
ધરાવતી સ્ત્રીઓને રોગનું જેખમ વધુ હોય છે પરંતુ 
પ કઝ જે ય ધ બુશક્ય હોય છે. ઓસ્ટીયોપોરોસીસથી વર્ષે ૧.૫ 
જીવનકાળમાં, જૂના હાડકા દૂર થાય છે(પ્રક્રિયા રીસોર્પ્શનપેલીયન ફ્રેક્ચર થાય છે 
તરીકે ઓળખાય છેઅને અસ્થિતંત્રમાં નવા હાડકા માન્યતા* ઓસ્ટીયોપોરોસીસને રોકી શકાતું નથી કે તેની 
ઉમેરાય છે (પ્રક્રિયા ફોર્મેશન તરીકે ઓળખાય છે). સારવાર કરી શકાતી નથી. 

ઓસ્ટીયોપોરોસીસનું જોખમ ટાળવા માટે તમારે અનેક હકીક્તઃ ઓસ્ટીયોપોરોસીસ ૧૦૦ ટકા રોકી શકાય છે. 

જોખમી પરિબળોને કાબૂમાં લેવા જરૂરી છે. તમારી ઓસ્ટીયોપોરોસીસ થવાની સંભાવના ઘટાડવા 


માન્યતાઃ હું પડી જાઉ અને માટે કેલ્શિયમ અને વિટામિન 
હાડકું તૂટે નહીં ત્યાં ન મને ડી થી સમૃદ્ધ આહાર, વજન 
ખબર નહીં પડે કે ઉપાડવાની કસરતો અને 
ઓસ્ટીયોપોરોસીસ છે. અતિશય આલ્કોહોલ નિષેધ 
હકીકતઃ ઓસ્ટીયોપોરોસીસના જેવા વહેલાસર પગલાં લઈ શકી 
કોઈ પૂર્વ લક્ષણો નથી હોતા, છો. 

અને મોટા ભાગના લોકોને માન્યતાઃ ઓસ્ટીયોપોરોસીસના 
તેઓ હાડકાના ફ્રેકચરથી નિદાન માટેની ઝડપી અને 


ન પીડાયત્યાં સુધી ઓસ્ટીયોપોરોસીસ હોવાની ખબર સરળ પદ્ધતિ નથી. 


પડતી નથી. તેમ છતાં તે એકમાત્ર સંકેત નથી. ઘણાં હી[કુતૃઃ બોન મીનરલ ડેન્સિટી ટેસ્ટ હાડકાના વજનનું 
લોકો જેમને હાડકામાં ફેફ્ચર નથી થતું તેમને પણ ઝૂલયાંકન કરવાનું એક સુરક્ષિત, રહિત પરિક્ષણ છે 
ડી ર રિ અને તે ડોક્ટરને ઓસ્ટીયોપોરોસીસનું નિદાન કરવામાં 
ઘટાડો દેખાય છે. ર ઝ 
માન્યતાઃઓસ્ટીયોપોરોસીસ ગંભીર નથી જ તેમાં ી 

વધારેમાં વધારે હાડકા તૂટી શકે છે. 


ક કુ 


હકીકતઃ ઓસ્ટીયોપોરોસીસ એક ગંભીર અને જવલેણ#જૂ સ્પેશ 
સ્થિતિ છે કારણકે આ રોગમાં તમારા હાડકાને ખ્‌બ ટેજ 
ચૂપકે થી અને સમગ્રતયા રૂપે નુકસાન પહોંચે છે. લિ 
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સ્વ.હીરજીભાઈ રવજીભાઈ ભીમાણી 
ઉમરઃ૭૩ વર્ષ 

કચ્છમાં ગામ:બિડદા(માંડવી) (સ્થાનિક) 


તારીખઃ ૨૧.૧૦.૨ર૧ 
|/ સ્વ.શંકરલાલ મુળજીભાઈ સેંઘાણી 
ી ઉંમર:પપ વર્ષ 
ગામ:નખત્રાણા(નવાવાસ) 
હાલમાં પેટલાદ(ગુજરાત) 


મનુષ્યની શારીરિક-માનસિક-બૌદ્ધિક શક્તિઓ 
આજે આપણે સાંસારિક જીવનના પ્રવેશટ્દાર સમા આ સમયમાં ચરમસીમાએ હોય છે. એ આડા રસ્તે[ન 


શિક્ષણના ત્રીજા મહત્ત્વપૂર્ણ પડાવની ચર્ચા કરીશું.... ફંટાઈ જાય એ માટે ખૂબ સાવધાન રહેવું. જીવનના 
“જવનના ૧૭ થી ર૪ વર્ષનો સાથીદારને શોધવાની મથામણ શારૂ થઈ જય છે. એક 


સમયગાળો એટલે આ પ્રકારનો ગાળો.હવે બાળકનું પૂર્ણ“ સાંસારિક જીવનમાં પદાર્પણ કરવાનો પારિવારિક 


માનવ બનવાનું શરૂ થાય છે. તરુણાવસ્થા અને આગ્રહ શરૂ થાય છે તો બીજી તરફ વ્યક્તિગત ર 
યુવાવસ્થાની ઇશા માણવાનો સમય.વિકાસની જીવનની કારકિર્દી ઘડીને જીવનની આશા-આકાંક્ષાઓન્નૈ 
મુ . 


શ મી 1 ધક આકાર આપવાનો પ્રયત્ન ચાલે છે. ્‌ 

ર છ આ સમય છે જીવનની દિશા સુનિશ્ચિત કરવાનો, 
સ્વ-શિક્ષણની પ્રક્રિયા (5૦1 [૦૯1110૯9 અત્યાર સુધી મેળવેલા શિક્ષણની ધાર કાઢવાનો અને 

[10૦૦૬$) આ ગાળામાં ચરમસીમાએ હોય છે. સ્વયંપારિવારિક - સામાજિક દાયિત્વ નિભાવવાની તૈયારી 


પ્રેરણા અને સ્વ-પ્રયત્નથી જીવનની દિશા સુનિશ્ચિત પ પ કે ર નિર્ણય ન થાય તો 
કરવાની હોય છે. સ્વાવલંબન વિકસાવવાનું છે. કોઈની ક સી શ સ પ પ રે 
મદદ મળે તો ઠીક નહીં તો આત્મબળથી રસ્તો ધીમ આ વિ 
આગળ વધવાનું છે. તર્કશફ્તિ, અનુમાનશક્તિ, વિવેક ક ક 

અને નિર્ણયશફ્તિનો ડગલે ને પગલે ઉપયોગ કરવાનો આવતી કાલે આ વિષયનું સમાપન કરીશ. 

છે. શ્રેય અને પ્રેયનો વિવેક પણ વિકસાવવાનો છે. 

ચિંતન-મનન-મંથન ખીલવવાનું છે. બુદ્ધિપ્રતિભા અને 

પ્રજ્ઞાનો ઉઘાડ કરવાનો આ નાજુક અને સંવેદનશીલ 

સમયછે. 


